17.016 - Slovenska ryza

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza slovenska kg 6 6 7 7 8 8 10 10
Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cibula kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 0,5| 0,42 0,6/ 0,51

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 140 160 200

Hmotnost’ spolu: 120 140 160 200

Technologicky postup:

Slovensku ryzu oprazime na oleji do ruzova, pridame sol, priddme ocistenu celu cibulu a zalejeme hordcou vodou. Na miernom ohni
dusime do makka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 210 877 | 523 | 0,00 40| 37,0 12,7 0,60 0,1 1,30
B:l 255| 1067 | 6,29 | 0,00 52| 445| 15,0 0,70 02| 1,60
C: 301 | 1258 | 7,34| 0,00 6,4| 51,9 19,2 0,80 02| 1,80
D:] 383| 1601 9,43 | 0,00 78| 66,7| 235 1,00 03| 2,30




